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SINOPSE

Um jardineiro, guardido de todas as histérias do 25 de Abril e supremo conhecedor dos seus
mistérios, magoas e aventuras, acompanha-nos numa viagem no tempo até mil novecentos e
setenta e trés.

Iremos conhecer a incrivel histéria de trés companheiros, pequenos na idade, mas enormes em
coragao e pensamento.

Juntos decidem levar a cabo uma valorosa luta pelo direito a terem, na aldeia de pescadores onde
nasceram e de onde nunca sairam, um parque de engenhocas para brincar, igual aos que, ouviram
dizer, existem nas cidades grandes.

Nesta jornada os trés amigos vao conhecer varios habitantes da aldeia, e confrontar-se com
realidades, que apesar de lhes serem préximas, ndo conheciam.

Vao fazer perguntas, ouvir respostas e compreender porque é que as nuvens do medo, da raiva e
do siléncio cobriam ha tanto tempo aquela terra.

Esta é uma histéria sobre a coragem e a nobreza de espirito de quem lutou por um sonho justo,
fosse ele um parque de engenhocas para brincar, ou a prépria Liberdade.

Um espetdculo deslumbrante para toda a familia, repleto de musica de intervencdo que todos os
pais e avés conhecem.



DOSSIER ARTISTICO PREVIO



DESCRICAO DAS PERSONAGENS

RITA, ZE e CLEMENTINA - Habitantes numa aldeia de pescadores, estes trés sao ainda criancas, mas ja sabem
muito bem distinguir a justica da injustica. Sdo corajosos, brincalhdes e, custe o que custar, ndo vao desistir
dos seus sonhos.

DONA ETELVINA E a dona da Gnica mercearia da aldeia. Espera ansiosamente por uma carta do marido que
foi trabalhar para o estrangeiro.

SENHOR JUSTINO E o jornaleiro e dono do Unico quiosque da aldeia. E ele que ensina aos trés amigos, que
naquele tempo, as noticias tinham de ser lidas ao contrario.

DONA MARIA E a mae do Jodo, o Unico jornalista da aldeia, que foi preso por escrever aquilo que pensava e
em que acreditava.

ANIBAL DAS GALINHAS E patrdo na “Fabrica de Ovos Anibal S.A.” e é também o dono de todas as casas da
aldeia. Paga mal aos trabalhadores e cobra muito caro pelos ovos e pelas rendas.e mesmo assim nao percebe
porque é que as pessoas ndao gostam dele.

PROFESSORA MARGARIDA E professora de portugués e esteve muito témpo a dar aulas nas colénias em
Africa. L viu ainjustica do colonialismo e voltou para ensinar aos seus alunos portugueses que todos os povos
tém o direito a independéncia e a liberdade.

VALORES E MENSAGENS .... NUM ABRIL E FECHAR DE OLHOS

LIBERDADE DE EXPRESSAO

Acredita e defende o valor e poder da tua opinido. Luta pelo direito a de seres quem és, a seres livre,
respeitado e ouvido!

Apesar da acdo desta peca se passar antes do 25 de abril de 1974, esta mensagem é bastante pertinente na
sociedade em que vivemos.

- Debater o conceito de Liberdade de Expressao e dar exemplos de situacoes em que ela ndo existe, ou
existe com Ffalhas.

- Debater ideias acerca do que poderia ser feito para combater estas situacoes.

IGUALDADE
Esta peca exalta aimportancia da justica e da igualdade.

- Sera que as pessoas sao todas tratadas de Forma igual ou ainda existem pfeconceitos?
- Ouvir as varias opinioes e dar exemplos com historias pessoais acerca deste tema.
DIREITOS DAS CRIANCAS

- Brincar é um direito absoluto de todas as criancas.
Que outros direitos te parecem fundamentais?

VALEMOS POR QUEM SOMOS?
Vivemos num mundo que muitas vezes nos avalia por aspetos exteriores, como a classe social a que

pertencemos, a casa onde vivemos, ou a roupa que vestimos. Neste espetdculo vais descobrir que estas coisas
sdo0 as que menos interessam quanto se trata de conhecer as qualidades de um ser humano.



- Enumera as caracteristicas que na tua opinido alguém deve ter para poder ser considerado uma boa
pessoa.

ENSAIO MUSICAL

Esta peca tem muitas musicas e can¢des. Preparam-se para cantar o REFRAO de uma delas ouvindo, na sala
de aula, “O Galo é dono dos Ovos” de Sérgio Godinho! Vao ver que vai valer a pena! Aqui esta o link:
https://www.youtube.com/watch?v=4F9xqjl5ZkE

Quem vota a favor?

Rita, Zé e Clementina




DOSSIER ARTISTICO POSTERIOR

> ATIVIDADES A DESENVOLVER



Parabéns!!! A vossa passagem pela aldeia da Liberdade deu que falar e sera para sempre lembrada! A
Rita, o Zé e a Clementina mandam beijinhos!

DESAFIO 1

Uma Roda com histoéria

Facam uma roda.

Quantos alunos tem a turma? Este é o nimero de partes em que devem, mais ou menos, tentar dividir a
histéria que acabaram de ver no teatro, para que calhe um pedacinho a cada um.

O primeiro deve comecar a contar pelo principio, tal como se lembra, e passar para o colega do lado dizendo:
“e depois..."”. Tém que dar pelo menos uma volta completa, até chegarem ao fim!

DESAFIO 2

Falar do que sentimos

- Num Abril e Fechar de Olhos, as personagens vivem sem algumas liberdades e direitos. Quais mexeram mais
CONVOSCO e porqué?

- Com qual personagem se identificaram mais e porqué?

- Que sentimentos é que o medo de falar, pensar e sentir podem provocar?

- Porque é que a liberdade de expressao é tao importante?

- Alguma vez sentiste que a tua opinido ou a tua vontade nao tinha sido respeitada?
- O que é que isso te fez sentir?

- Porque é que o Sr. Justino disse que a verdade é uma coisa muito perigosa?

- Porque é que o jornalista Jodo foi preso?

- Acham que alguma personagem agiu mal? Qual? Porqué?

- Se fossem essa personagem, o que fariam de forma diferente?

DESAFIO 3

Escrever, desenhar e pensar...

Jornal das Opinioes Verdadeiras

- Juntamente com toda a turma, escolham 4 temas sobre os quais querem falar.
Por exemplo:

1- “Coisas que os Pais ndo percebem”

2- "“Porque é que as vezes falamos na aula”

3- “Coisas de que as criancas nao gostam e os adultos ndo sabem”

4- “Liberdades e deveres de um aluno fixe!”

Escrevam estes artigos, ilustrem-nos com desenhos adequados a cada um e facam varias copias do jornal para
levarem para casa.

DESAFIO 4

E agora um bocadinho de teatro.... _

- Divididos por pares criem pequenas cenas com um dos temas a escolha:
“E se de repente brincar deixasse de ser um direito das criancas.”

Ou

“Como seria um mundo onde nao se pode dizer a verdade?”

Tém 20 minutos para decidir tudo e ensaiar!
Falem durante um bocadinho e criem as caracteristicas das vossas personagens € 0s contornos da cena.

Apresentem as varias cenas a turma toda e divirtam-se muito com as diferentes versoes da mesma cena! Deem
asas a imaginacao!

Agora sim, estao preparados para olhar para a palavra Liberdade de outra maneira. Nunca se esquecam que
seja aqui ou noutro sitio qualquer, toda a gente tem o direito a ver os seus desejos respeitados e ouvidos.
Vejam sempre a pessoa ao vosso lado como alguém IGUAL pois por baixo das aparéncias somos todos iguais.



Defende sempre a tua liberdade... porque se andares desatento ela pode escapar Num Abril e fechar de
Olhos!

DESAFIO 5
Cria a tua Liberdade!

Reline todos os materiais a que conseguires deitar a mao e numa cartolina cria o teu préprios Parque de
Engenhocas de ABRIL!

AGORA MAIS DO QUE NUNCA!

Rita, Zé e Clementina




TEXTOS COMPLEMENTARES
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> Texto Teatro Extremo, direcdo artistica
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Quando, ha dois anos o Teatro Extremo me convidou para escrever e encenar o espetaculo para os cinquenta
anos do 25 de abril, fui invadida por dois sentimentos muito diferentes: a Honra e o Medo. Honra por me ser
dada a oportunidade preciosa de através da linguagem de Liberdade que o Teatro é, poder expressar a minha
visdo sobre aquele que foi o momento mais belo da nossa Histéria. Mas depois instalou-se o Medo.

Por onde comecar? Que premissa escolher, que perspetiva? Que caminho seguir para contar esta histéria ja
tantas vezes contada, tantas vezes ilustrada, levada a cena e aos ecras da televisdo e do cinema, tantas vezes
servida as criancas de um ponto de vista didatico, mas quase sempre distante... como se tivesse acontecido
4 longe... noutro tempo e noutra terra onde as pessoas eram diferentes de nés.

Como ser original e uma pedrada no charco das nossas certezas coletivas e ao mesmo tempo tocar fundo nos
coracoes de quem nos vier ver? Fundo. Naquele lugar onde as memarias se misturam com os sonhos e com a
esperanca num futuro melhor.

Tudo fica claro nas palavras da personagem do Jardineiro:

“E que o 25 de Abril ndo é uma histéria Ficil de contar, porque tem muitas historias dentro dela. Oito
milhées seiscentos e Erinta e trés mil historias, para ser mais preciso.

De cada vez que acho que esta contada surge uma nova camada, outra pele, uma cangcdo, um telhado,
uma corda cheia de nés, um caminho de que me tinha esquecido e por isso tenho que voltar tudo ao
principio...”

Num Abril e Fechar de Olhos conta a histéria de trés criancas, que no inicio dos anos 70 decidem lutar pelo
direito a um parque infantil.

Pelos seus olhos integros, agitados e ingénuos é-nos servida a realidade daquele tempo, pois ainda que a
idade ndo lhes permita compreender certos conceitos, a no¢do de justica corre-lhes inquestiondvel, nas veias.
Aideia de cendrio foi crucial para a construcdo do texto.

Uma casa representando uma aldeia girando com todas as vidas que moram dentro de si, tal como o planeta
Terra gira em torno do sol, carregando o peso de todos os paises.

Depois surgiu a musica, arma concreta, indissocidvel da luta pela Liberdade, ‘que se infiltrou no texto e
encharcou as personagens com o liquido pesado da verdade e da memoria.

E como se meus companheiros de escrita fossem, coloquei questoes a José Afonso, a Sérgio Godinho, a José
Mario Branco e a Fausto Bordalo Dias que com paciéncia e palavras de sabedoria infinita me guiaram até as
cancoes certas para cada momento.

Tao certas que, acredito, quem nao as conhecesse diria com certeza que foram feitas para este espetaculo.
Sobre o processo, para mim tudo se resume a duas palavras: Respeito e Tempo.

Respeito pelos atores, pela palavra escrita e pelo tempo necessario para lapidar este diamante humano e
artistico que é uma peca de teatro.

Mafalda Santos
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O Teatro Extremo, como ndo podia deixar de o fazer, celebra os 50 anos passados sobre “o dia inicial inteiro
e limpido” nas palavras de Sofia de Mello Breyner Andresen, o nosso 25 de Abril de 1974.

Abril é para nés a agulha da bussola que aponta a liberdade, quer como artistas, mas também como cidadaos.
Numa altura em que nuvens cinzentas pairam no ar No NOsso pais, na Europa e noutras outras varias latitudes
do mundo, trazendo com elas o cheiro do enxofre do antigamente, do autoritarismo fascista, cabe-nos a nés
todos fazer-lhe frente, cada um com as suas ferramentas, de forma a impedir que voltemos a mergulhar na
escuridao.

Como a nossa ferramenta é o engenho poético que se expressa através da arte viva que é o teatro, é com ela
que procuramos falar sobre a nossa “revolucdo dos cravos”.

Precisamente por nos movermos dentro do mar da poesia, ndo quisemos mergulhar no panfleto, no recado,
na ideia feita. Era necessaria outra abordagem, mais profunda, mas ao mesmo tempo mais atrativa e humana,
que pudesse dar uma ideia do que aconteceu, da ideia germinal que estava, esteve e estard (uma vez que
ainda falta bastante para cumprir Abril — A paz, o pao, habitacdo, saude, educagao e cultura ndo podem ser
apenas palavras vas), por detrds do sonho de mudanca, ansiada por uma imensa maioria silenciosa que
desejava uma outra vida para si e para os seus filhos.

E é precisamente aos nossos filhos, aos filhos de todos os portugueses, angolanos, cabo-verdianos,
mocambicanos, guineenses, sdo-tomenses, que com as suas lutas emancipatérias contribuiram para acabar
com o estado a que tinhamos chegado, que dedicamos este espetaculo, de forma a que por um lado a meméria
nao se perca nas brumas, mas também que se sublinhem principios e valores de Abril, em que um dos maiores
¢é a liberdade e como esses valores podem correr o risco de ser usurpados e mesmo distorcidos pelo
revisionismo histérico hoje muito em voga.

Esse revisionismo talvez ndo passe por aqui, no entanto cabe-nos informar que até mesmo o processo da
propria classificacdo etaria deste espetaculo teve uma historia.

O Teatro Extremo propés que a classificacdo etdria fosse a partir dos seis anos, mas entendeu a comissao de
classificacdo do IGAC (Inspegao Geral das Atividades Culturais) “atribuir a classificacdo de maiores de 12 anos
ao espetdaculo “Num Abril e Fechar de Olhos” considerandoque o texto nao se mostra de facil entendimento
a0 escaldo etdrio proposto (maiores de 6 anos), entendendo-se a imaturidade prépria da idade. Considera-se
por isso um texto complexo, denso e extenso que podera causar fadiga e desinteresse ao escalao sugerido.
Nesta conformidade, o espetaculo ndo se enquadra nos padroes definidos.”

Recorremos por isso ao Ministro da Cultura que nos transmitiu que a reversao da classificacdo nao se afigura
admissivel. Isso mesmo. oy

Parece-nos que, sendo o 25 de Abril matéria de estudo do 4° ano do ensino basico; a intencdo do IGAC de
outorgar ao texto a classificacdo de maiores de 12, foi de ordem subjetiva, ao sabor de correntes mais ou
menos sujeitas ao arbitrario sistema ideolégico que a domina.

Quando é que um espetaculo pode causar “fadiga e desinteresse” por o texto ser “denso e complexo” “para
a imaturidade propria da idade” como foi afirmado pela comissdo da classificagao etdria?

S6 e unicamente se pode aferir isso com o publico, ndo é assim?
Infantilizar e menorizar a capacidade dos mais pequenos, ndao é um bom caminho para que eles entendam o
que se passa ao seu redor e muito menos tenham uma ideia da sociedade onde vivem e donde viveram seus

pais e avos.

N&o se pode deixar este publico unicamente a mercé da Disney e seus sucedaneos.
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E também por isso que se fez a revolucdo do 25 de Abril.
“Grandola Vila Morena” ndo é uma cancdo para se trautear sem conviccao.

25 de Abril Sempre!

Teatro Extremo
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